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  راهنماي مطالعاتي دانشجويان
(Study Guide) 

 عنوان درس:

 یدر دوره سالمند یزندگ تیفیک
 

 :  گروه    
 سالمندشناسی

 
 : تاريخ    

 1402شهریور  31 
 

 :هامحل تشکیل کلاس
 بلوار رازی –دانشکده بهداشت  1ساختمان 

 
 

 عنوان درس :  -
   یدر دوره سالمند یزندگ تیفیک
 

 2تعداد واحد :  
 
 دکتر عبدالرحیم اسداللهيهماهنگ کننده:  -
 
 دکتر عبدالرحیم اسداللهيگروه مدرسین:  -

  
 پیش نیاز: ندارد. -
 
 اف توضیح دهید:اهمیت اين درس را در يك پاراگر -
ود. شگرفته  شتباهبر درآمد استوار است، ا که عمدتاً یبا مفهوم استاندارد زندگ دينبا یزندگ تیفیک

مل تنها شامل ثروت و استخدام هستند، بلکه شانه یزندگ تیفیاستاندارد ک یهادر عوض، شاخص

 زین یو اوقات فراغت و تعلق اجتماع حيتفر لات،یتحص ،یو روان یسلامت جسم ست،يز طیمح

. باشدیمنطقه م ايکشور  كيدر  نافراد ساک تیوضع انگریب یبه نوع ،یزندگ تیفی. کشوندیم

در  ند؛ اماداشت دیتأک یفرد یهاتيو اولو هایبر نگران شتریب ،یزندگ تیفیمربوط به ک هیاول اتينظر

 ،یآزاد ،تیامن رینظ یاجتماع یهایبه سمت نگران یاز فرد محور ،یمباحث نظر ریاخ یهاسال

 .استهافتي رییافراد در جامعه تغ یروابط اجتماع تیفیو ساختار و ک یزندگ تیفیک یگستردگ
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 انی: اهداف کلی و می -
 .با اصول و کاربردهای مفهوم کیفیت زندگی در دوره سالمندیآشنائی 

 
 

 روش تدريس :  -
 شرو دو از ترکیبی و تدريس روش مخاطبان )تحصیلات تکمیلی(، تحصیلی مقطع به توجه با

 .بود خواهد( تعاملی و مشارکتی) دانشجومدار محور ومعلم
 
 
 روش ارزشیابی : -

 ندارد. :دوره( انی)می:  نيتکو یابیارزش 

 یحيتشر یکتب :(یدوره نظر اني)پای انيپا یابیارزش 

 یکارگاه-یعمل :(ی)کارگاه یانيپا یابیارزش 
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 راجع:  ) کتاب ژورنال يا سايت اينترنتی مرتبط را بطور دقیق معرفی نمائید. م -
مه رج(. تدر دست چاپ-1401کیفیت اجتماعی: ديدگاهی نظری در سالمندشناسی اجتماعی ) (1

 عبدالرحیم اسداللهی و همکاران. تهران: انتشارات رويان پژوه

تهران:  (. پاتريك کول، ترجمه طاهره سکوت و همکاران،1401درسنامه سالمندی سالم کول ) (2

 انتشارات رويان پژوه
3) Walker, A., & Mollenkopf, H. (2017). Quality of life in old age: international 
and multi-disciplinary perspectives. Springer VerLag. Co. 

 
 ر اين درس عبارتند از: اشتباهات رايج دانشجويان د -

 .موردی ندارد 
 
 

 ر اين درس عبارتند از: نکات کلیدی در يادگیری بهت -
 

 خلاقیت و اشتیاق 

 توانش کلامی مناسب در تعامل با سالمندان 

 
 
 
 

 
 استاد گرامي، 

 مشخص نمائید:  یدر دوره سالمند یزندگ تیفیک ر را جهت تهیه راهنمای مطالعاتی دانشجو در درسخواهشمند است موارد زي
 مراجع  کتاب ، ژورنال يا سايت اينترنتی بطور دقیق معرفی شود.  -
 ه نمائیداشتتباهات رايج دانشجويان در آن درس را به شکل سوال يا نکات مهم تهی -
  را مشخص نمائید.نکات کلیدی در يادگیری آن درس  -

 
 


